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d’externats educatifs, d’internats, ou d’un soutien 
a domicile par une equipe specialist. 

Lorsque la structure ne convient plus parce que 
I’etat de I’enfant evolue, il taut demander une 
nouvelle orientation a la Maison departementale. 

L’adulte de 20 a 60 ans 


E n dehors des aspects medicaux, la prise 
en charge des personnes handicapees 
implique leur orientation vers les aides 
destinees a compenser en partie leur handicap, 
aides legales ou institutionnelles mais aussi un 
accompagnement par les associations. Les 
textes reglementaires sont accessibles sur 
differents sites Internet dont les adresses sont 
donnees dans le tableau 1 . 

L’aide a la personne et a son entourage commence 
par une ecoute attentive pour comprendre la 
situation, les besoins et les desirs. II est necessaire 
de connaitre les circuits afin d’orienter le patient et 
son entourage vers les bonnes solutions ; ces 
circuits sont differents suivant I’age. 

L’enfant (0 a 20 ans) 

Les parents d’un enfant handicape sont confronts 
a diverses difficulty qui sont fonction de 
I’importance du handicap. Dans tous les cas, 
I’organisme qui gere I’ensemble des demandes est 
la Maison departementale du handicap (MDPH). 
L'enfant peut beneficier d’une carte d’invalidite 
et, si besoin est, d’un macaron de stationnement 
europeen pour le vehicule. 

Les parents peuvent percevoir une allocation 
d’education pour enfant handicape (AEEH). Cette 
allocation peut etre completee par une prestation 
de dependance qui sera fonction des besoins de 
I’enfant (prestation de compensation du handicap 
[PCH] ou anciens complements de I’allocation 
d’education speciale [AES]). La prestation de 
dependance couvre les besoins aussi bien en 
aide humaine qu’en aide technique. 

Le certificat medical a joindre au dossier 
unique*, rempli par le medecin traitant, est 
d’une importance capitale. II doit etre 
extremement detaille et pointer au maximum les 
actes de la vie quotidienne (y compris les loisirs) 
pour lesquels une aide est necessaire, en 


* Service social 

** Service de reanimation medicale, 
hopital Raymond-Poincare, 92380 Garches. 
mp.gajdos@9online.fr 


prenant comme reference I’activite d’un enfant 
du meme age non handicape. 

Les aides techniques qui doivent evoluer avec sa 
croissance ou revolution de son handicap 
comprennent : 

- aides a la mobilite (fauteuil roulant, 
deambulateur) ; 

- aides a la communication (commandes 
specifiques sur ordinateur, controle 
d’environnement, etc.) ; 

- aides a I’amenagement du domicile ; 

- aides a I'amenagement du vehicule des parents ; 

- aides animalieres. 

L’orientation scolaire ou educative doit egalement 
etre prise en compte. Certains enfants peuvent 
etre scolarises dans leur etablissement de secteur 
avec la mise en place d’aides si necessaire : 
auxiliaire de vie scolaire (AVS) ou emploi de vie 
scolaire (EVS) et enseignant referent qui suivra 
I’enfant tout au long de sa scolarite. C’est encore 
a la Maison departementale du handicap qu’il faut 
s’adresser pour qu’un projet personnalise de 
scolarisation soit mis en place. 

Les enfants ne pouvant pas integrer le milieu 
ordinaire sont orientes par la Maison 
departementale du handicap vers des structures 
medicosociales adaptees ; il peut s’agir 


s Adresses de quelques sites donnant 
| acces aux textes reglementaires 


www.handicap.gouv.fr 

Site du gouvernement, on y trouve des textes 

et la liste des Maisons departementales 

du handicap. 

www.cnsa.fr 

Site de la Caisse nationale pour I’autonomie. 

www.ameli.fr 

Site de la Securite sociale. 

www.crftc.org 

Site du Centre ressource pour les traumatises 
craniens 

www.servicepublic.fr 
On y trouve tous les textes. 
www.agefiph.fr 

Renseignements sur I’emploi des personnes 
handicapees. 


L’adulte handicape peut beneficier, selon sa 
situation, de prestations de Securite sociale, de 
prestations sociales ou d'une orientation en 
etablissement medicosocial relevant de la 
Maison departementale du handicap. Un 
maintien a domicile avec I’aide d’equipes 
specialisees peut egalement etre propose. 

Prestations de la Securite sociale 

La couverture sociale. II est necessaire de verifier 
si la personne est bien prise en charge a 100 % et 
eventuellement la questionner sur la couverture 
complementaire qui, en cas d’hospitalisation, peut 
etre necessaire (il existe une couverture maladie 
universelle complementaire [CMUC] et une aide a la 
mutualisation en fonction des revenus, dont les 
demandes sont a faire aupres de la Securite 
sociale). Les personnes en situation irreguliere 
peuvent beneficier d'une aide medicale d’Etat (AME) 
si elles peuvent prouver une residence de plus de 
trois mois en France. Les autres personnes sont en 
principe non couvertes, sauf en cas de soins 
urgents devant etre delivres en milieu hospitalier. 
Les prestations financieres, indemnites 
journalises en cas d’arret de travail, qui n’ont 
pas le meme taux s’il s’agit d’une maladie ou 
d’un accident du travail, pension d’invalidite 
apres un arret maladie important. La pension 
d’invalidite comporte trois categories en fonction 
de la possibilite ou non de reprendre en partie le 
travail et du besoin d’aide pour tous les actes de 
la vie quotidienne. Pour les accidents de travail, il 
n’y a pas de pension, mais une rente d’accident 
de travail (en fonction du taux d’incapacite 
partielle permanente) 

Prestations sociales 

Les demandes sont centralisees a la Maison 
departementale du handicap. Le dossier unique* 
est compose d’une partie administrative 
generate, du projet de vie de la personne, de 
fiches particulieres en fonction du type de 
demande et d’un certificat medical a remplir de 
la maniere le plus detaillee possible (on peut 
rajouter des comptes rendus et toute autre ••• 
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••• piece) en faisant ressortir I’etat de 
dependance de la personne lorsqu’une prestation 
de compensation du handicap ou un placement 
en etablissement sont demandes, ainsi que les 
contre-indications professionnelles lorsqu’il s’agit 
d’une orientation professionnelle ou d’un 
amenagement du poste de travail (idem pour les 
demandes d’orientation scolaire des etudiants). 
Ces prestations comportent : 

- la carte d’invalidite et ie macaron de 
stationnement europeen ; 

- I’allocation adulte handicape (AAH) et des 
complements ; elle concerne les personnes 
malades chroniques ou handicapees qui n’ont 
pas ou pas assez cotise dans le cadre d’un 
travail et a qui on reconnait un minimum de 
ressources mensuelles ; 

- la prestation de compensation du handicap, qui 
regroupe notamment les aides humaines, les 
aides techniques, les aides animalieres et les 
amenagements du domicile et du vehicule. 

Orientations en etablissement 

Lorsque la personne ne peut plus rester a 
domicile, ou ne peut plus y retourner apres une 
hospitalisation, une orientation en etablissement 
peut etre proposee. C’est un moment difficile pour 
la personne et sa famille, mais qui est quelquefois 
inevitable et qu’il faut au maximum anticiper. 

Selon le degre de dependance, diverses structures 
sont proposees : les foyers de vie, les foyers 
d’accueil medicalise ou les maisons d’accueil 
specialisees. Malheureusement, les places 
disponibles sont insuffisantes et difficiles a obtenir. 
Ne dependant pas de la Maison departementale 
du handicap mais du secteur sanitaire, il existe 
des lits specifiques pour personnes en etat 
vegetatif chronique ou pauci-relationnel auxquels 
on accede par le biais du Centre ressources 
francilien pour les traumatises craniens. 

Equipes specialisees 
dans le maintien a domicile 

Le recours au service d’hospitalisation a domicile 
permet d’organiser une transition, mais cette 
prise en charge est limitee dans le temps. 

Le service d’accompagnement medicosocial pour 
adultes handicapes et le service de soins 
infirmiers a domicile peuvent prendre le relais. 

* Le dossier unique de la Maison departementale 
du handicap peut etre telecharge sur le site 
www.handicap.gouv.fr 


Ces services sont finances par la Securite sociale 
sous la forme d’un prix de journee. 
Malheureusement, il n’y a pas encore une 
couverture territoriale suffisante pour faire face 
aux nombreuses demandes. 

L’adulte de plus de 60 ans 

La loi d’orientation de janvier 2006 prevoit un 
traitement different pour les personnes de plus de 
60 ans qui continuent a relever (en principe 
jusqu’en janvier 2011) des prestations reservees 
aux personnes agees, sauf si le handicap a ete 
reconnu avant 60 ans (dans ce cas, les personnes 
peuvent solliciter la prestation de compensation 
du handicap). Ces prestations sont : 

- I’allocation personnalisee d’autonomie (APA), qui 
peut intervenir dans le maintien a domicile ou pour 
financer la part dependance en cas de placement 
en institution (etablissement hospitalier pour 
personnes agees dependantes [EHPAD], maisons 
de retraite medicalisees, etc.) ; le dossier est a 
retirer a la mairie du demandeur et comporte un 
certificat medical a remplir de maniere detaillee ; 

- I’aide menagere pour laquelle il faut s’adresser 
egalement a la mairie avec un simple certificat 
mentionnant le nombre d’heures hebdomadaires 
necessaires et la duree (maximum 2 h/j sur 5 
jours). Le service d’aides menageres constitue le 
dossier et recherche un financement s’il est 
possible. II existe d’autres aides vers lesquelles 
la mairie peut orienter : portage des repas, 
transports adaptes communaux, etc. 

Les associations 

Les associations, nationales ou locales, sont 
regroupees par type de maladies ou de handicap 
ou ont des objectifs specifiques (associations 
d’aides aux victimes d’accident, d’attentat). II peut 
s’agir d ’associations de families ou de malades 
mais aussi dissociations de professionnels qui 
s’occupent de I’aide materielle et de la recherche. 
Les principales associations sont indiquees dans 
le tableau 2. Ces associations defendent les droits 
des personnes handicapees, elles essaient de 
faire pression sur les pouvoirs publics pour 
trouver des solutions aux problemes quotidiens 
de leurs adherents, elles proposent des aides 
diverses (aide juridique, loisirs et vacances, sport, 
accompagnement). Elles ont toutes un site 
Internet et un magazine d’information. 

Le travail en collaboration avec les associations 
est indispensable et fructueux. Associations et 


3 Liste des principales associations 
| de personnes handicapees 


www.unapei.org 

Association departementale des amis et 
des parents d’enfants inadaptes (ADAPEI). 
www.adep.asso.fr 
Association d’entraide des polios 
et handicapes (ADEP). 
www.traumacranien.org 
Association des families de traumatises 
craniens (AFTC). 

www.afm.asso.fr 

Association frangaise contre les myopathies 
(AFM). 

www.alis-asso.f 

Association du locked-in syndrome (ALIS). 
www.apajh.org 

Association pour adultes et jeunes 
handicapes (APAJH). 
www.apf.asso.fr 

Association des paralyses de France (APF). 

www.handicap.org 
Fondation Garches. 

Association Poincare handicap 

(ex-Club des loisirs et d'entraide de Garches) 

www.franceavc.com 
France AVC. 

www.gihpnational.org 

Groupement pour I’insertion des handicapes 

physiques (GIHP). 

www.unafam.org 

Union nationale des amis et families 

de malades psychiques (UNAFAM). 


professionnels arrivent a trouver ensemble des 
solutions qu’il serait impossible de mettre en 
place chacun de leur cote. 

Conclusion 

II faut anticiper et informer la personne 
handicapee et son entourage sur les reseaux et 
les circuits existants afin que chaque etape ne 
soit pas vecue comme une cassure. II faut etablir 
un partenariat avec la personne et sa famille et 
rechercher le consensus sur les projets et les 
demarches a accomplir. II faut aussi accepter de 
faire les ajustements necessaires, au fur et a 
mesure de revolution de la situation et de 
revolution psychologique de la personne 
handicapee. Ce travail ne peut se faire qu’en 
reseaux et en pluridisciplinarite : ville-hopital, 
professionnels-associations. • 


L’auteur declare n’avoir aucun conflit d’interets 
concernant les donnees publiees dans cet article. 
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